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« Le séjour au pair : échange culturel ou véritable travail domestique ?
Une enquéte sur les réalités du séjour au pair a Paris et Londres »

Emily Egan

Doctorante en géographie a I'Université Gustave Eiffel, laboratoire ACP,
Groupe Transversal « Ville et métiers »

Entre échange culturel et véritable travail domestique, entre étudiant-e, employé-e
domestique et touriste de longue durée, le séjour au pair et les jeunes qui en font partie
sont sujets a un statut et a une réglementation tres particuliers. Ce travail de recherche
propose une étude comparative entre les capitales de deux pays ayant des niveaux de
réglementation gouvernementale divergents ; la France, qui essaye de mettre en place
une reglementation distinguée notamment a travers la mise en place du visa « au pair »
en 2019 ; et 'Angleterre, qui a abandonné sa réglementation gouvernementale en
novembre 2008.

A travers ces deux métropoles mondiales, mon étude cherche a revendiquer que, malgré
le refus de la part des divers acteurs du programme, le séjour au pair s’inscrit
véritablement dans le travail domestique. Le rejet de ces jeunes en tant que travailleurs
les place dans une situation de précarité avec des rapports de domination forts, une
dépendance vis-a-vis de la famille d’accueil ainsi que des risques d’exploitation. A cela
s’'ajoutent les frontieres difficilement reconnaissables entre le temps de travail et le temps de repos, ainsi qu’entre
I'espace de travail et 'espace privé, puisque les jeunes au pair font partie des travailleurs domestiques qui vivent sur leur

lieu de travail.

Cette intervention présentera les différentes manieres dont le séjour au pair est un travail invisible dans la ville, a travers
plusieurs retours d’expériences de jeunes, ainsi qu’a travers 'analyse de multiples documents produits par les acteurs
officiels du programme au pair en Europe. Elle sera également I'occasion de réfléchir aux hypothéses non résolues, telles
que la raison pour laquelle les jeunes continuent a participer a ce programme malgré la précarité de ce travail invisible.
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