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Le séjour au pair : échange culturel ou véritable travail domestique ?  
Une enquête sur les réalités du séjour au pair à Paris et Londres » 

 

Emily Egan 
  

 Doctorante en géographie à l’Université Gustave Eiffel, laboratoire ACP,  
Groupe Transversal « Ville et métiers » 

 

  
Entre échange culturel et véritable travail domestique, entre étudiant‧e, employé‧e 

domestique et touriste de longue durée, le séjour au pair et les jeunes qui en font partie 

sont sujets à un statut et à une réglementation très particuliers. Ce travail de recherche 

propose une étude comparative entre les capitales de deux pays ayant des niveaux de 

réglementation gouvernementale divergents ; la France, qui essaye de mettre en place 

une règlementation distinguée notamment à travers la mise en place du visa « au pair » 

en 2019 ; et l’Angleterre, qui a abandonné sa réglementation gouvernementale en 

novembre 2008.  

À travers ces deux métropoles mondiales, mon étude cherche à revendiquer que, malgré 

le refus de la part des divers acteurs du programme, le séjour au pair s’inscrit 

véritablement dans le travail domestique. Le rejet de ces jeunes en tant que travailleurs 

les place dans une situation de précarité avec des rapports de domination forts, une 

dépendance vis-à-vis de la famille d’accueil ainsi que des risques d’exploitation. À cela 

s’ajoutent les frontières difficilement reconnaissables entre le temps de travail et le temps de repos, ainsi qu’entre 

l’espace de travail et l’espace privé, puisque les jeunes au pair font partie des travailleurs domestiques qui vivent sur leur 

lieu de travail.  

Cette intervention présentera les différentes manières dont le séjour au pair est un travail invisible dans la ville, à travers 

plusieurs retours d’expériences de jeunes, ainsi qu’à travers l’analyse de multiples documents produits par les acteurs 

officiels du programme au pair en Europe. Elle sera également l’occasion de réfléchir aux hypothèses non résolues, telles 

que la raison pour laquelle les jeunes continuent à participer à ce programme malgré la précarité de ce travail invisible.  

 
 

Accueil : Loïc Vadelorge, responsable scientifique du Labex Futurs urbains 

Introduction : Rémi Desmoulière, maître de conférence en géographie à l’UGE, chercheur à ACP, co-animateur du GT VM 

Modération : Sophie Blanchard, maîtresse de conférence en géographie à l’UPEC, chercheuse au Lab’urba, membre du GT JEDI 
  

Lien zoom 
Sujet : 25e déjeuner Jeune Chercheur du Labex Futurs urbains 
Heure : 19 juin 2023 01:00 PM Paris 

 

Participer à la réunion Zoom 
https://univ-eiffel.zoom.us/j/85954001960 
 
ID de réunion : 859 5400 1960 
Mot de passe : u9GqcfZa 

Une seule touche sur l’appareil mobile 

+33170372246,,85954001960#,,#,57208010# France 
+33170379729,,85954001960#,,#,57208010# France 
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